
отзыв 

на автореферат днссертации Wестакооа О1 1 ега Игоревича «Особенности 

электрофизиолог11ческой актив11ости гшюв1ю1 ·0 мозга и мышечной системы в 

различные периоды ста 11овления целе11аправле111 юго движения при стрельбе из 

лука» на соискание ученой степе11 и 1ш 1 1лилата биологических наук по 

спс1~11аль11ости \ .5 . 5.Фи1ишю 1 ·и н чс;ювска и животных . 

Актуальность работы обусловлена отсутствием в настоящее время 

комплексных исследований , позволяющих провести оценку функционального 

состояния центральной нервной системы и нервно-мышечного аппарата 

спортсменов при выполнении целенаправленных движений - стрельбе из лука. В 

литературных данных встречаются отдельные работы об основном ритме ЭЭГ 

целенаправленного движения лучника при прицеливании . Однако изучение такого 

высококоординированного целенаправленного движения, как стрельба из лука, 

может выявить более сложный паттерн ЭЭГ и ЭМГ -характеристик. Безусловно, 

актуальным является комплексное изучение физиологических систем у 

спортсменов разной квалификации, что способствует изучению специфического 

механизма целенаправленного движения на примере стрельбы из лука. 

Для решения поставленных в диссертационной работе задач Шестаков О .И. 

использовал синхронную регистрацию кинематических, электромиографических и 

нейрофизиологических параметров, к организации исследования подошел 

максимально детально , включив в программу современные физиологические 

методики . 

в результатах диссертационной работы 1шервые установлены 

электромиографические характеристики успешности выполнения сложной 

динамической задачи при стрельбе из лука, приведены отличительные 

электромиографические признаки у кандидатов в мастера спорта и 

перворазрядников. Установлены электроэнцефалографические паперны во время 

выполнения успешных выстрелов. Эти результаты позволяют установить 

физиологические закономерности точности выстрела, механизмы развития 



кинематич еских качеств J 1 у ч11 ика, которы е 1а ВИС}IТ от раз 1 10й сте пени корковой 

акпшации, эко1-юмиза1~ии мышеч ного ис 1 юJ 111 с 11 ия у 11 рю1<1 1 е 11 ия. 

Преимуществами дисссрта 1\1,ю 1 1 1 юй рабоп, 1 можно сч итать достаточно 

большую выборку с 11 ортсмс 1 юп ра·з , юй кпат,1 фикаr~ии и большое количество точек 

комплексного исследования , 1 1 то ПО"З1ЗОJ 1 ило автору провести сравнительный 

аналю ус 11еш 11 ых н 11 сус 1 1 с 11111 ы х выстрсJ1о в . 13 1 1О J 1Оже 11 ия х 11 а 1а rциту и резул ьтатах 

работы в 1 10л 11011 мере раскрыт 1, 1 1 1 сйрофи·тш 1 0 1 · ичсс к и е маркеры точности 

выстрела, что раскрывает физиологичес кие мсха 11 и1 м1, 1 с1юж 11 ой двигательной 

задачи. 

Практическая значимость выполненной диссертацион ной работы 

способствует Jффективности тренировочного процесса при подготовке лу чников . 

Резул ьтаты работы уже внедрены в практику Федерации стрельбы из лука, что 

подтверждает прикладное значение диссертации. 

По теме диссертации автором опубликованы 27 печатных работ , из них 8 

статей в журналах, рекомендованных ВАК Министерства образования и нау ки РФ, 

одна из работ включена в международную реферативную базу данных ScopL1s. 

Автореферат написан научным языком, хорошо проиллюстрирован , 

отражает структуру и сущность выполненной работы. Принципиальных замечаний 

по рецензируемому автореферату нет. 

Выводы диссертационной работы аргументированы , логически вытекают из 

существа исследования . Они отражают решение поставленных задач и служат 

основанием для предложенных практических рекомендаций , которые будут 

полезны для спортивных физиологов , специалистов и тренеров . Уровень 

представления работы в научной печати , ее апробация на научных 

специализированных форумах различ1ю1 ·0 pai 11·a соответствуют существующим 

требованиям . 

В целом работа представляет собой пол ноценный , законченный , 

самостоятельный, научно-обоснованный и практически значимый труд, 

соответствующий шифру сп ециальности 1.5.5 . -физиология человека и животных 

(биологические науки). 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основываясь на содержании автореферата диссерта11та, можно заключить: 

диссертация Шестакова Олега Игорепича соответствует требованиям, 

предъявляемым к кандидатской лиссертации (п . п. 9-11 , 13, 14) «Положения о 

присуждении ученых стспе11сй») , а се шпор ·заслужиuает присуждения ученой 

степени канд11щп,1 6 1~о.1ю1 ·11ч сскнх ш1у к 110 с 11 С llИШ11,110сти 1.5.5 . -физиология 

человека н ж1шот11ых. (611ологнчсскис 11ауки) . 

Против включен11я персонал1,ных. данных, заключе1111ых в отзыве, в 

документы , связанные с защитой указанной диссертации, и их дальнейшей 

обработки не возражаю. 
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